


カバジェーロとは?

スキルアップ
を⽬指す

機会創出
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カバジェーロの重点強化スキル

前進するスキルが⾼くなる
コンタクトシチュエーションで勝てる

ハンドリングスキル

スペーススキル ゲームスキル
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＋攻撃オプション
・ハンズ
・⾶ばしパス
・クロス
・ループ
・アンダーズ
・オーバーズ
・カットイン
・カットアウト



争奪 前進 圧⼒サポート 継続 得点

プレーの原則に則ったコーチング

https://youtu.be/54Elj6GbDbQ?si=A3apFONjZmSxY1zn

https://youtu.be/KI4EXwjZzZE?si=OPzTpEI3l9fdXWyN 8:45



カバジェーロでの成⻑アプローチ

成功体験で⾃信をつける 失敗体験から学ぶ
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グランドルール

①安全にプレーを楽しむため、みんなができるだけたくさんボールに触って
もらうために、コーチが話す時は集中して聞く。

②他の⽣徒の時間を奪うような⾏動は許しません。

③他⼈が傷つくような⾔動は許しません。

④失敗を恐れず、チャンレジを楽しもう！失敗から学ぼう！

⑤みんなで協⼒してたくさん練習できる時間を作り出そう！

ルールを守って、みんなと安全に楽しく練習しよう！



カバジェーロが⽬指すコーチングの先にある⼦どもたちの姿

強みを⾒つけ、磨くことで「⾃分ならできる」
という⾃信を持ってもらいたい。

⾃分の⼒で、そして⼈の⼒を借り、
何度も壁を乗り越えられる⼈へと成⻑してほしい。

チャレンジを楽しいと思える⼈へと成⻑してほしい。

それがカバジェーロが⽬指すコーチングの先にあるもの。

STRENGTHS BASED COACHING



冨岡コーチ 1980⽣
《経歴》
ヤマハ発動機ジュビロ
NTTドコモレッドハリケーンズ
⽇本代表
《資格》
JRFU認定A級コーチ資格
（⼀財）⽣涯学習開発財団マスターコーチ

メ イ ン コ ー チ ス ポ ッ ト コ ー チ

宮武コーチ 1983⽣
《経歴》
JR⻄⽇本レイラーズトレーナー
森ノ宮医療⼤学講師
《資格》
JRFU認定A級コーチ資格
はり師・きゅう師教員資格医療安全管理学修⼠
⾚⼗字ベーシックライフサポーター

川端コーチ 1987⽣
《経歴》
NTTドコモレッドハリケーンズ
《資格》
JRFU認定A級コーチ資格

園⽥コーチ 1983⽣
《経歴》
サニックスブルース
関⻄⼤学コーチ
《資格》
JRFU認定S級コーチ資格

牧コーチ 1990⽣
《経歴》
⽴命館⼤学ラグビー部
⽇本新薬ラグビー部
⽴命館⼤学ラグビー部コーチ
《資格》
JRFU認定C級コーチ資格


